
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 各学園のコース・定員数 

学  園 コース 定員数 

京葉学園 地域ささえあいコース １４０名 

千葉ふるさとづくりコース ７０名 

園芸まちづくりコース ９０名 

陶芸ボランティアコース ５０名 

東葛飾学園 地域ささえあいコース １００名 

千葉ふるさとづくりコース １００名 

陶芸ボランティアコース ５５名 

東葛飾学園

浅間台教室 

地域ささえあいコース １００名 

園芸まちづくりコース １４０名 

東総学園 ふるさとささえあいコース ７０名 

園芸まちづくりコース ３５名 

陶芸ボランティアコース ２５名 

外房学園 ふるさとささえあいコース １００名 

園芸まちづくりコース ５０名 

陶芸ボランティアコース ２５名 

南房学園 ふるさとささえあいコース ５０名 

園芸まちづくりコース ３５名 

陶芸ボランティアコース ２５名 

■入学資格 

千葉県に住所を有する５５歳以上で、社会参加意欲のある方。 

修学期間は２年間で，授業は週 1回となります。 

  

  

 

全コース共通に学ぶ２４単位の「基礎科目」と、コース別

の５０単位の「専門科目」があります。 

基礎科目では、健康づくり、フレイル予防、救急法、県の

歴史・文化、シニアに役立つ法律問題等を学び、専門科

目では、次のコース別の学習内容を学びます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度 

学園、コース及び定員等 

生きがい・健康・仲間づくり 

 

みなさん千葉県生涯大学校をご存知ですか。 

千葉県では、高齢者の方々が、より身近に学習の

機会が得られるよう、県内５地域に生涯大学校を

設置しています。 

５５歳以上の方々が、新しい知識を身につけながら、

生きがいを得て、健康を増進し、仲間づくりをして

います。 

学生の皆さんはとても元気で意欲満々、嬉々と

して生涯大学校に集まってきています。 

皆さんも生涯大学校で学び、新しい仲間と、新しい

一歩をスタートさせてみませんか。 

千葉県生涯大学校指定管理者 

学校法人 植草学園 

千葉県生涯大学校 

 〒260-0801 千葉市中央区仁戸名町 666-2 

 Tel 043(266)4705  FAX 043(266)4943 

 

 

千葉県生涯大学校

地域ささえあいコース 

地域の問題や困りごとなどの解決方法を探り、高齢

者や子供たちへの支援などについて学びます。 

ふるさとささえあいコース 

千葉県の歴史、自然環境、福祉、防災など、地域

での様々な活動について学びます。 

園芸まちづくりコース 

楽しみながら園芸に関する知識や技術を学び、 

あわせて、まちづくりについて学びます。 

陶芸ボランティアコース 

初心者でも親しめる、わかりやすい陶芸の知識

や技術を学ぶとともに、これを活かしたボラン

ティア活動等について学びます。 

千葉ふるさとづくりコース 

千葉県の歴史や観光名所、自然環境などを知り、

地域活力を高める為の取組みなどについて学びま

す。 

あなたの輝きがきっと見つかる！ 

主な学習内容 



京葉学園 
 

東葛飾学園 東葛飾学園 
浅間台教室 

 

 

 

千葉市中央区仁戸名町   Tel 043-266-4705 

 

 

 

 

 

 

流山市美原   Tel 04-7152-1181 

 

 

【地域ささえあい】 松戸市上矢切 Tel 047-368-1796 

【園芸】 松戸市中矢切 Tel 047-365-1793 

東総学園 外房学園 南房学園 

 
 
 

【ふるさとささえあい・陶芸】 銚子市台町 Tel 0479-25-2035 

【園芸】 神崎町神崎神宿 Tel 0478-72-4090 

 
 
 
 

 

 

 

 

【ふるさとささえあい・陶芸】 茂原市本小轡 Tel 0475-25-8228 

【園芸】 勝浦市串浜 Tel 0470-73-8271 

 

 

 

【ふるさとささえあい】館山市北条 Tel 0470-24-0789 

【園芸】木更津市潮見 Tel 0438-23-5188  

【陶芸】館山市湊 Tel 04７０-23-８５７５ 

 

 

 

 

 

 

 

地域ささえあいコース・千葉ふるさとづくりコース 

園芸まちづくりコース・陶芸ボランティアコース 

地域ささえあいコース・園芸まちづくりコース 

人生１００年時代、心豊かに前向きな時間を！ 

京葉学園では４コースを設定し、今年度は２２９名の入学生を

迎え、合計４５７名の皆さんとスタートしました。京葉学園は、

「（け）健康づくり（い）生きがい（よ）良き仲間づくり（う）嬉

し、楽し」をモットーに学園運営を行っています。それぞれのコース

では、経験豊富な講師の方が楽しく役に立つ学びの場を提供して

います。秋にはオープンキャンパスを開催し、見学や体験をするこ

とができます。また、授業とは別に卒業生や在校生による１３のク

ラブ活動を展開しており、クラス以外の方々との交流も盛んです。 

是非一度ご来校を！ 職員一同、心よりお待ちしています。 

私たちの学園では、「ここに来れば笑顔に会える!」をモットーに、

高齢者の学習を支援します。 

地域ささえあいコースでは、ふつうのくらしのなかでしあわせを

感じることができるように、福祉、ボランティア活動、防災、健康

増進など幅広く学びます。 

園芸まちづくりコースでは、だれもが楽しく園芸に取り組める 

よう、野菜・果樹・花などの実践的な技術を学びます。 

仲間と共に充実したシニアライフを実現しましょう。 

お待ちしています。 
 

東総学園では、「仲間づくり」「生きがいづくり」を目的に充実し

た学園生活が展開されています。目的達成のために、「連携・協働」

をテーマに、地域活動団体との交流やボランティア体験、高校生と

の世代間交流、作品のチャリティー販売等を実施しています。 

また、年間２回(８月・２月)オープンキャンパスとしてクラブ活

動の発表会、名称は演芸大会を本校舎２階教室にて開催していま

す。地元テレビ局の取材等もあり多くの方が来場されます。 

現在、２０のクラブ団体約４００名が学園の施設等を利用して 

活動しています。皆様、授業(火・水)と併せて見学していただき、 

私たちの仲間になってください。 

 

南房学園は「1週間に 1度、心と体にうるおいと刺激をいかがで

すか」と呼びかけ、「笑顔」で「真剣」に活動に取り組んでいます。 

ふるさとささえあいコースでは、座学で学んだ上での実体験を重視

し、各種施設、文化遺産、史跡等の視察ともに、グループや個々で

計画を立て実践する社会貢献活動に取り組んでいます。 

園芸まちづくりコースでは、学生の皆さんのニーズを捉え、栽培

等に係る知識、技術の習得とともに、園芸に係る喜びを感じ取れる

学びを実践しています。 

陶芸ボランティアコースでは、学生個々の創造性を生かしながら、

先生二人で学生一人一人に対しきめ細かな学びを提供しています。 

 

 

地域ささえあいコース・千葉ふるさとづくりコース 

陶芸ボランティアコース 

ふるさとささえあいコース・園芸まちづくりコース 

陶芸ボランティアコース 

ふるさとささえあいコース・園芸まちづくりコース 

陶芸ボランティアコース 

ふるさとささえあいコース・園芸まちづくりコース 

陶芸ボランティアコース 

「介護」「フレイル」「終活」「相続」……。一人で考えたら暗く 

なりがちなテーマも仲間と一緒に賑やかに、楽しく学べます。 

机に向かう学生が昭和生まれ、教壇に立つ先生は平成生まれと 

いう場合も少なくありません。若い頃は「千葉都民」と揶揄された

世代も、いま「地域に根付いた活動を」と考え始めています。一人

では気後れするような活動もクラスメイトと一緒なら安心して 

始めの一歩を踏み出せます。 

試験や仕事のための勉強ではなく、「学ぶ」こと自体の楽しみを

思い出してみませんか。苦手なことは周囲に助けてもらって、得意

なことは教えてあげるーそんな「互学互教」の学園です。 

外房学園は、「和」を大切にした学園です。学級の友人はもとよ

り、コースや学年を超えた交流も盛んです。また、クラブ活動も 

活発で、趣味や園芸、そして芸能・芸術・スポーツなど幅広い分野

にわたり、２１のクラブにおいて、約４５０名の学生や卒業生が 

活動し、仲間と楽しく有意義な学生生活を送っています。また、 

その成果を学園祭で発表するとともに、施設訪問や発表会・展示会

などを通し、地域活動やボランティア活動にも生かしています。 

是非、外房学園の仲間に入りませんか。学園での仲間づくりや

様々な体験、さらには地域活動を通して、新たな自分の可能性や 

世界を広げ、健康で充実した生活を送りましょう。 

 

 




