


 

 

千葉県生涯大学校は昭和５０年に開校し、５０周年を迎えた   

歴史のある学校です。卒業生の方々は、本校で学んだ知識や経験を

活かして、地域で様々な活動を続けています。 

人生１００年時代と言われる中で、今は第二の人生だけでなく、

第三の人生もある時代となっており、県民の皆様が心身ともに健康

を保ち、地域で役割や生きがいを持ちながら、いつまでも生き生きと

過ごすことが重要です。 

ぜひ、皆様も新たな仲間とともに、多くの知識や技術を身につけていただき、本校での 

学びを活かして、それぞれの地域でますます活躍されることを期待しています。 

千葉県生涯大学校総長 

千葉県知事 熊谷 俊人 
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千葉県生涯大学校は、千葉県が設置している施設で、その設置目的は次のとおりです。 

① 高齢者等に学習の機会を提供し、高齢者自らが社会的活動に参加することによる

健康の保持増進や生きがいの高揚に資すること 

② 高齢者が福祉施設、学校等におけるボランティア活動、自治会の活動その他の地

域における活動の担い手となることを促進すること 

千葉県内に住所を有する５５歳以上の方（昭和４6 年４月１日以前に生まれた方）とし

ます。 

千葉県が策定した「第３次千葉県生涯大学校マスタープラン」では、同一学部同一コー

スの再入学は原則としてできないこととされていますが、令和８年度の学習内容について

見直しが行われたため、これまでに千葉県生涯大学校を卒業された方（令和 8 年３月卒業

見込みの方も含む。）も応募できます。 

なお、入学の決定に当たっては、一度も生涯大学校に入学されていない方を優先します。 

初めての入学者と再入学者とでは、使用する入学願書が異なりますので、注意してくだ

さい。再入学の方は、必ず再入学用の入学願書で応募してください。 

設置学部は「健康・生活学部」のみで、その中に、次の５つのコースがあります。 

〇地域ささえあいコース 

〇千葉ふるさとづくりコース 

〇ふるさとささえあいコース ※ 

〇園芸まちづくりコース 

〇陶芸ボランティアコース 

    ※「ふるさとささえあいコース」は、地域ささえあいコースと千葉ふるさとづくり

コースの両方の内容を兼ね備えたコースとなります。このコースは、東総学園、外

房学園及び南房学園の３学園に設置されています。 

２年間（令和８年４月～令和１０年３月） 

授業は週１回（年間３７日程度）で、授業時間は午前１０時から正午までと、午後１時

から午後３時までの、合計４時間となります。 

なお、登校する曜日は、１年次と２年次で同じ曜日となります。 

  

令和８年度学生募集要領



 

  各学園に設置されているコース、定員及び登校する曜日等は、次のとおりです。 

  通学区域はおおむねの目安ですので、記載の通学区域外への応募もできます。通学のし

やすさ等を考慮して、希望する学園・コースを一つ選んで応募してください。 

  なお、入学願書の受付期間終了後に、他の学園またはコースの変更はできませんので、

注意してください。 

  （※1 次募集で募集定員に満たないコースは、追加で募集しますが、募集人員は、別途、

お知らせします。） 

 

通 学 

区 域 

（目安） 

学園名 

所在地 
コース名 定員 

登校曜日 

（１年次・ 

２年次） 

備考 

千葉市 

習志野市 

市原市 

八千代市 

成田市 

佐倉市 

白井市 

四街道市 

八街市 

印西市 

富里市 

印旛郡 

千葉市中央区 

仁戸名町 

地域ささえあいコース 140 名 火曜日  

千葉ふるさとづくりコース 70 名 木曜日  

園芸まちづくりコースA 45 名 火曜日  

園芸まちづくりコースB 45 名 木曜日  

陶芸ボランティアコースA 25 名 火曜日  

陶芸ボランティアコースB 25 名 木曜日  

市川市 

船橋市 

松戸市 

野田市 

柏市 

流山市 

我孫子市 

鎌ケ谷市 

浦安市 

流山市美原 

地域ささえあいコース 100 名 水曜日  

千葉ふるさとづくりコース 100 名 金曜日  

陶芸ボランティアコースA 
55 名 

（※1） 

金曜日  

陶芸ボランティアコースB 水曜日  

松戸市上矢切 

 

松戸市中矢切 

地域ささえあいコース 100 名 金曜日  

園芸まちづくりコースA 

140 名 

（※2） 

金曜日 
 

園芸まちづくりコースB 水曜日 

園芸まちづくりコースC 月曜日 



 

通 学 

区 域 

（目安） 

学園名 

所在地 
コース名 定員 

登校曜日 

（１年目・ 

２年目） 

備考 

銚子市 

旭市 

匝瑳市 

香取市 

香取郡 

 

銚子市台町 

 

神崎町神崎神宿 

ふるさとささえあいコース 70 名 火曜日  

陶芸ボランティアコース 25 名 火曜日  

園芸まちづくりコース 3５名 火曜日 
基礎科目は

銚子市台町

で受講(※３) 

茂原市 

東金市 

勝浦市 

山武市 

いすみ市 

大網白里市 

山武郡 

長生郡 

夷隅郡 

茂原市本小轡 

 

勝浦市串浜 

ふるさとささえあいコース 100 名 水曜日  

陶芸ボランティアコース 25 名 水曜日  

園芸まちづくりコース 50 名 水曜日 

基礎科目は

茂原市本小

轡で受講 

(※３) 

館山市 

木更津市 

鴨川市 

君津市 

富津市 

袖ケ浦市 

南房総市 

安房郡 

館山市北条 

 

館山市湊 

 

園芸まちづくり

コース教室 

木更津市潮見 

ふるさとささえあいコース 50 名 水曜日 

 

陶芸ボランティアコース 25 名 水曜日 

基礎科目は

館山市北条

で受講(※３) 

園芸まちづくりコース 35 名 水曜日 

(※1) 東葛飾学園陶芸ボランティアコース A・B については、両クラスの合計が５５名で

す。１クラスは最大２８名で、応募者の多いクラスの人数を２８名とし、応募者の少

ないクラスを２７名とします。  

(※2) 東葛飾学園浅間台教室園芸まちづくりコース A・B・C については、３クラスの合

計が１４０名です。１クラスは最大５０名で、応募者の多い２クラスの人数を５０名

とし、応募者の少ないクラスを４０名とします。 

(※３) 東総学園園芸まちづくりコース、外房学園園芸まちづくりコース、南房学園陶芸ボ

ランティアコース・園芸まちづくりコースは、それぞれの学園の本校舎で基礎科目を

受講することになります。 

京葉学園、東葛飾学園、東葛飾学園浅間台教室、東葛飾学園浅間台教室

園芸まちづくりコース教室にあっては、周辺を含め駐車場がありません。  

その他の学園についても、駐車スペースが十分ではありません。 



 

（１） 授業料 

    各コースの授業料は、次のとおりです。 

地域ささえあいコース 年額  １６，４００ 円  

千葉ふるさとづくりコース 年額  １６，４００ 円  

ふるさとささえあいコース 年額  １６，４００ 円  

園芸まちづくりコース 年額  ３３，３００ 円  

陶芸ボランティアコース   年額  ３３，３００ 円  

（２） 諸経費 

    実習に要する材料費、校外学習に要する交通費及び学園への通学費用等は、学生

の負担となります。なお、負担する金額は、コースや学年により異なります。 

  学習内容は、全コースの学生が学ぶ「基礎科目」と、各コースで学習内容が異なる「専

門科目」の２階層となります。なお、各コースとも授業時間は、基礎科目と専門科目を

あわせて、年間１４８時間程度です。 

※「基礎科目」は、全コース共通科目となります。
※設置されているコースは、学園により異なります。

楽しみながら園芸に関する知識や技術を学び、その成果をまちづ
くりにつなげます。

初心者でも親しめる、わかりやすい陶芸の知識や技術を学ぶとと
もに、これを活かしたボランティア活動等について学びます。

ふるさとささえあいコース

専門科目
(100時間

程度)

コース名

地域ささえあいコース
地域の問題や困りごとなどの解決方法を探り、高齢者や子供たち
への支援など、地域のささえあい活動について学びます。

千葉県の歴史・文化、観光資源や自然環境などを知り、地域の活
力を高める為の取り組みなどについて学びます。

千葉県の歴史、自然環境、福祉、防災など、地域での様々な活動
について学びます。

主な学習内容

千葉ふるさとづくりコース

園芸まちづくりコース

陶芸ボランティアコース

基礎科目
(48時間

程度)

分野区分 主な学習内容

①地域活動につながる内容
対人関係能力向上、社会福祉、介護保険制度、こども施策、
人権問題、防災・防犯対策　など

②健康で自分らしい生活に
   つながる内容

健康づくり（健康管理のポイント、食生活、口腔、フレイル
予防）、笑いの効果、身近な法律問題、ＩＣＴの基礎、終活など

③千葉県について知るため
   の内容

千葉県の歴史、文化資産、産業 など

④教養的内容 金融リテラシーの基本、賢明な消費生活、異常気象　 など



 

・コミュニケーション力向上 ・千葉県の歴史・文化資産を学ぶ

・心理学を学ぶ ・千葉の産業を知る

・ハラスメントを考える

・シニアに役立つ法律問題

・介護保険制度を学ぶ ・終活を考える

・ボランティア活動について学ぶ ・ICTの利活用と注意点を学ぶ

・人権問題を学ぶ

・防災対策を学ぶ

・健康管理のポイントを学ぶ ・マイ・タイムライン

・フレイル予防 ・住まいの防犯対策

・健康づくり ・高齢者を狙った詐欺の手口を知る

   （食生活・サプリメント等）

・笑いの効果について考える ・金融リテラシーの基本

・賢明な消費生活のための基礎知識

・認知症サポーター養成講座 ・異常気象を知る

 

いざというときに備え救急法を学ぶ 

千葉県の偉人 伊能忠敬を現地で体感  お口の健康も大切 しっかり学ぼう 

スポーツで健康づくり！ いつまでも元気いっぱい 



 

● 成年後見制度を学ぶ ● 千葉県の歴史を学ぶ

● 税金（相続税、贈与税等）を学ぶ ● 千葉県ゆかりの史跡等に触れる（校外活動）

● 施設レクリエーション ● 伝統工芸品作成体験

● 世代間交流と子育て支援 ● 地域の伝統文化を知る

● ハザードマップを学んで危険な地域を知る ● 観光等ボランティア体験

● 健康づくり（スポーツ） ● 地域の観光資源を知る

● 健康づくり（フレイルチェック等） ● 地域ブランドについて学ぶ

● 調理実習 ● 郷土料理づくり

● ボランティア実習 ● 暮らしの中の緑（森の癒やし効果について）

● 傾聴ボランティア基礎講習 ● 天気予報の視点から考える環境問題

● 地球に優しい環境づくりについて考える ● 健康づくり（スポーツ）

● 音楽に親しむ ● 健康づくり（フレイルチェック等）

● 地域を知ろう ● 傾聴ボランティア基礎講習

● 成年後見制度を学ぶ

● 税金（相続税、贈与税等）を学ぶ

● 施設レクリエーション

● 世代間交流と子育て支援

● ハザードマップを学んで危険な地域を知る

● ボランティア実習

● 健康づくり（スポーツ）

● 健康づくり（フレイルチェック等）

● 調理実習

● 千葉県の歴史を学ぶ

● 地域の伝統文化を知る

● 伝統工芸品作成体験

● 日本における世界遺産を知る

● 音楽に親しむ

　千葉県の歴史、自然環境、福祉、防災な
ど、地域で様々な活動について学びます。

　 千葉県の歴史・文化、観光資源や自然環境
 などを知り、地域の活力を高める為の取り組
 みなどについて学びます。

　地域の問題や困りごとなどの解決方法を探
り、高齢者や子供たちへの支援など、地域の
ささえあい活動について学びます。

地域ささえあいコース 千葉ふるさとづくりコース

ふるさとささえあいコース

みんなでフレイルチェック！

色々な料理に挑戦！
 



 

● 園芸の基礎知識を学ぶ ● 陶磁器の原料、制作工程等を学ぶ

● 園芸で使用する農具、資材を知る ● 釉薬の組成と種類を知る

● 土壌の役割、肥料の使い方を理解する ● 焼成方法の基礎

● 病害虫の種類や防除の基本を理解する ● 粘土の扱い方や土練りの仕方を学ぶ

● 草花類の性質や栽培法等を習得する ● 手びねり成形（玉作り、ひもづくり）

● 野菜の特性や栽培法を理解する ● ひもづみの成形（花器）

● 家庭果樹の特性や栽培法を理解する ● タタラ成形（板づくり）

● 庭木の役割、特性や意義を理解する ● ロクロの扱い方、土ころし・のばしの基本

● 日本の伝統文化における園芸の役割を学ぶ ● ロクロ成形による制作（小鉢、飯椀）

● 土壌の改良と肥料の使い方を学ぶ ● 釉がけ、下絵付け（鉄絵、呉須）

● 有機農業についての理解を深める ● ユニバーサルデザインと陶磁器

● 心豊かにする景観の設計、植栽等を学ぶ ● 作業療法における陶芸の基礎

● 地域の花壇・緑地管理や家庭菜園などの ● 陶芸ボランティア体験実習

運営について学ぶ

※状況により、学習内容の一部に変更がある場合があります。

　楽しみながら園芸に関する知識や技術を
学び、その成果をまちづくりにつなげま
す。

　初心者でも親しめる、わかりやすい陶芸の
知識や技術を学ぶとともに、これを活かした
ボランティア活動について学びます。

園芸まちづくりコース 陶芸ボランティアコース

いよいよ収穫 たくさんできました！

先生の手元に注目！！

思いを形に！ 私の力作！

元気に育ちますように！

 



 

 学生が趣味を活かし交友関係を深め人生を豊かにするため、自主的に行うクラブ活動

や学生自治会組織などの課外活動があります。なお、クラブ活動の状況は、学園により

異なりますが、おおむね次のような活動が行われています。千葉県生涯大学校のホームペ

ージに、学園ごとのクラブ活動について紹介していますので、御覧ください。 

（活動例）詩吟、書道、俳句、短歌、絵画、ダンス、皮革工芸、写真、囲碁、パソコン等 

 生涯大学校では、入学式や卒業式の公的な行事のほか、各学園では、公開講座や学園祭、

体育祭なども行っています。 

(入学式) 

(卒業式) (子供たちへの学習支援活動) 

(体育祭) (学園祭) 

(公開講座) 



 

入学願書は１人１通です。巻末にある入学願書を、切り取って使用してください。 

入学願書に記載されている注意事項及び２５ページの「入学願書記入例」をよく読んで、

必要な事項を漏れなく記入してください。また、添付書類は、必ず添付してください。記

載漏れや必要な書類の添付漏れがあると、受付ができない場合がありますので、十分注意

してください。 

添付書類は、次のとおりです。この入学案内に挟み込んである「願書提出用封筒」に、

記入した入学願書と下記の添付書類等(ア)～(ウ)を必ず入れて提出してください。 
 

 (８５円切手を貼り、入学願書提出者の住所及び氏名を記載し

てください。) 

この「受付通知はがき」は、生涯大学校が入学願書を受け付けた旨の通知と

なります。 

 (１１０円切手を貼り、入学願書提出者の住所及び氏名を

記載してください。)  

 同一面に住所・氏名・生年月日が印字されている公的機

関の発行する文書の原本もしくは写しを１通。 

（例）運転免許証、住民票、マイナンバーカード（顔写真の記載された面のみ） 

※ 戸籍抄本は、現住所が確認できないので不可。 

令和７年１０月２２日(水)から令和７年１２月１日(月)までの期間です。 

願書の提出は、千葉県生涯大学校事務局や、生涯大学校各学園に直接持参するか、

郵送の方法で提出できます。 

この期間中の土曜日、日曜日及び祝日は、事務局や各学園での窓口受付はできませ

んので、注意してください。 

郵送の場合は、令和７年１２月１日(月)の消印のあるものまで受け付けます。 

なお、受付番号については、入学願書と一緒に提出された「受付通知」のはがきに

より令和７年１２月２３日(火)（予定）までにお知らせします。 

応募者数が募集人員を超えた場合等は、令和７年１２月下旬に、千葉県生涯大学校

事務局において抽選を行い、その後、県の許可を得て入学が許可されます。 

入学の可否は、令和８年１月中旬までに直接本人に通知します。 

なお、抽選結果や入学可否についての電話等でのお問い合わせには一切応じること

はできませんので、あらかじめ御了承ください。 

※入学願書提出から、入学までの一連の流れについては、千葉県生涯大学校のホー

ムページに掲載していますので、参考としてください。 

① 千葉県生涯大学校事務局 

※千葉県生涯大学校事務局へ直接持参するか、郵送してください。  

(郵送先) 〒260-0801 千葉市中央区仁戸名町 666-2  

千葉県生涯大学校事務局  電話 043-266-4705 



 

② 千葉県生涯大学校の各学園 

     各学園へ入学願書を提出する場合は、直接、学園窓口に持参してください。 

（注）郵送の場合は、前記①の生涯大学校事務局へ郵送してください。 

③ お住まいの市町村を経由して提出  

お住まいの市町村高齢者福祉担当課の窓口での提出も可能です。 

※市町村の高齢者福祉担当課の情報は、別表(11・１２ページ)を参照してください。 

健康・生活学部のコースのうち、地域ささえあいコース、千葉ふるさとづくりコー

ス及びふるさとささえあいコースの３コースについては、優先入学制度があります。 

この制度は、地域活動の担い手として活躍いただくことがふさわしい方として市町

村等から推薦された方やこれまでの造形学部卒業の方を対象に適用されます。 

市町村等からの推薦を希望される方は、お住まいの市町村高齢者福祉担当課にお尋

ねください。  

また、優先入学制度の適用を希望される方で、これまでの造形学部卒業の方は、千

葉県生涯大学校の各学園で「千葉県生涯大学校健康・生活学部優先入学調書」を受け

取り、必要事項を記載し入学願書に添えて通学されていた学園に提出してください。  

(1) 入学願書及び年齢確認書類等に記入された個人情報については、入学関係(入学さ

れた方については、学園での管理事務並びに卒業後の地域活動支援及びアンケート

の実施を含む。)以外の目的では使用しません。 

(2) 法令、条例等に定める場合を除き、本人の同意なく、個人情報を第三者に提供する

ことはありません。 

(3) 個人情報は、外部からの不正なアクセスに対して万全の対策を行い、適正に管理し

ます。 

(4) 入学願書及び住所・年齢確認書類は、入学不許可でも返却はしません。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

Q. 事情があり、すでに提出した願書を取り下げたいのですが、どのような手続きが必要で

すか？ 

A. 願書を取り下げる場合は、間違いが無いよう事務処理を進めるため、必ず「はがき」や

「便箋」等の書面に、必要事項 （氏名、住所、電話番号、申込学園、コース名、取下理由）

を明記して生涯大学校事務局に郵送して下さい。 

 なお、電話や FAX での願書取り下げは、行き違いがないようにするため、受付しませ

んので、あらかじめ御了承ください。 

 

Q. 事情があり、コースを変更したいのですが、どのような手続きが必要ですか？ 

A. お手元に「受付通知はがき」が到着しているかどうかにより、次のとおり手続きが異な

りますので、御注意ください。 

①【お手元に受付通知はがきが到着していない場合】 

 必ず「はがき」や「便箋」等の書面に、必要事項（氏名、住所、電話番号、変更前の

申込学園 ・コース名及び変更後の申込学園・コース名）を明記して生涯大学校事務局に

郵送して下さい。 

②【お手元に受付通知はがきが到着している場合】 

 必ず「はがき」や「便箋」等の書面に、必要事項（氏名、住所、電話番号、変更前の

申込学園・コース名及び変更後の申込学園・コース名）を明記したもの、すでに到着し

ている受付通知はがき、85 円切手を同封し、生涯大学校事務局に郵送して下さい。 

改めて、変更後の受付通知はがきを郵送します。 

※電話やFAX でのコースの変更は、受け付けいたしません。 
 

 

  入学願書の提出の際に合わせて提出いただく「はがき」です。このはがきは、皆様から

提出された入学願書を、千葉県生涯大学校として「確かに受け付けました。」ということを

お知らせするはがきです。受け取りましたら、希望する学園名やコース名を確認してくだ

さい。なお、「受付番号」は、入学可否の発表などに使用します。 

Q. 入学願書の提出の際に追加で提出する書類があるようですが、なぜ必要なのですか。 

A. 入学願書を提出するときに、加えて、３つの書類の提出が必要です。 

①  「受付通知はがき」は、千葉県生涯大学校が皆様の入学願書を受け付けたことをお知

らせするはがきです。このはがきが届きましたら、御自分が希望した学園・コースにな

っているか、念のため確認をしてください。また、このはがきに記載された「受付番号」

は、入学可否の発表等の際の番号になります。 

②  「入学可否通知用封筒」は、入学可否に係る通知（お知らせ）を、送付するための封

筒です。間違いなく御自分の住所、氏名を記載し、切手（１１０円切手）を必ず貼って、

入学願書とともに提出してください。 



 

③  「住所・年齢確認書類」は、入学資格としての住所や年齢を確認する為に必要な書類

です。千葉県生涯大学校への入学資格としての住所は、千葉県内に住所登録がされてい

ることが必要です。例えば、千葉県内の南房地域に別荘があり、一年を通しほとんどこ

の別荘に住んでいても、住民票が千葉県以外にある場合は、入学できませんので御注意

ください。 

  次に、入学資格として、入学時５５歳以上という条件がありますので 「年齢確認書類」

として、運転免許証の写しや住民票（世帯全員の住民票は必要ありません。本人の住所

が確認できる住民票抄本で可）が必要です。 

「戸籍」では現住所が確認できませんので、戸籍抄本等は添付しないでください。 

また、マイナンバーカードを年齢確認書類として添付する場合は、顔写真のある面の

みの写しだけ、提出してください。裏面の個人番号が記載されている面は、提出しない

でください。提出された場合は、廃棄させていただきますので、予め御了承ください。 

Q. 入学願書への記載事項は、必ず記入しなければいけませんか。 

A. 入学願書に記入いただく項目は全て入学手続きを進めるにあたり必要な項目です。特に

次の諸点に注意してください。 

① 髙橋の「髙」など、異字体の場合は、楷書で正確に記入してください。 

② 電話番号は、最も連絡を取りやすい連絡先（電話番号）を、必ず記入してください。 

③ 希望学園及びコースの記入に当たっては、「受付通知はがき」に記入した希望学園及

びコースと一致しているかどうか、必ず確認してから、提出してください。 

Q. 令和８年３月に卒業見込みですが、令和８年４月への再入学はできますか。 
A. 令和８年３月に卒業見込みの方も、入学できます。本来は、同一学部同一コースへの再

入学は、県の方針としてできませんが、令和８年度は学習計画（学習内容）の見直しが行

われたことから、再入学ができることとなりました。 

  なお、令和７年３月までに卒業された方は、初めての方が優先となりますが再入学が可

能です。 

Q. 最初の募集で募集定員に満たなかった場合は、追加で学生募集しますか。 

A. 最初（第１回目）の学生募集で募集定員に満たなかったコースについては、追加で学生

募集します。 

募集時期は、令和８年１月中旬以降で、入学願書の受付期間は、令和８年１月１９日（月）

から同年２月６日（金）までを予定しています。追加募集（２次募集）コースや募集人数

などの詳細は、今後、千葉県生涯大学校ホームページや追加募集（２次募集）のリーフレ

ットなどでお知らせします。 

 

 その他の 「よくある質問（FAQ）」は、千葉県生涯大学校のホームページに掲載してあり

ますので、そちらも参考としてください。  



 

 

 

私は歴史的なものが好きなので、特に今年は「千葉県の歴史を学ぶ」や「ちばの歴史 

探訪」でこの辺の地域の話を聞くことができ、とても興味深くよかったと思います。 

心が癒されるような出会いがあり良い友達が出来たことが一番大きかったです。 

オープンキャンパスに是非、来校していただき、楽しい行事の一つとしてご覧いただきたいです。また、

自治会行事等をとおして「仲間づくり」をしてほしいと思います。 

２年前の夏に北海道北見市から千葉県柏市に引っ越して来ました。義母の介護

をしながらの転居で、医療機関や介護施設のことを相談できる知人もなく悩んで

いた時に生涯大学校を知りました。授業では、１年生の時に介護施設を訪問し、

２年生になって学童クラブを訪ねるなど、福祉の現場を体験することもできまし

た。いまは学園のクラブ活動のひとつ「こども食堂」で活動しています。こども

たちやお一人暮らしのご高齢者の皆さんが、自分たちがつくった食事をおいしそうに召し上がってくださる

時など、この学園に入学して本当によかったと感じています。北海道育ちの私ですが、東葛飾学園は第二の

ふるさとになりつつあります。 

 

 

 

定年後、時間を持て余し、新たなことがしたいと

思っていた時に、たまたま大網白里市の文化祭で、

生涯大学校を知りました。初心者でも、一から陶芸を

学べるということで、入学を希望しました。 

初心者の私は、最初戸惑いましたが、全くの素人で

も作品を生み出すことができました。また、初心者か

らベテランまでいろいろなレベルの学生がいて、講師

の先生以外でも学生同士が優しく教えてくれます。 

多種多様な経歴の方々がたくさんいます。自分の

知識を広げ、技術を身につけるには最高の学園です。 

 

 

 

 

 

 

外房学園で２年学んだ後、もっと違うことも学びた

いと感じ、京葉学園の専攻科のことを調べ、それまで

よりもっと詳しく『専門的な地域活動』について学び

たいと思い、入学を志望しました。 

人とのつながりが広がり、ここでしかできない多く

の経験を積ませていただく中で、自分にはまだまだ知

らないことが山ほどあると感じられたことで、より前

向きな気持ちになれます。 

生涯大学校に通う学生さんにインタビューしてみました! 



 

           

 

（絵画クラブ所属） 

技法を問わず自由に絵を描けること。絵画の合間の

世間話や暑気払い、忘年会なども楽しいひとときで

す。 

自分より年上の方々が、積極的で行動力があること

に刺激を受けました。自分も展示会や旅行など外出が

増え景色や物を観察するようになりました。 

物作りは楽しいです。自然に仲間も出来て、考えた

り、話をしたりすることで、新しい自分との出会いに

なります。是非、入学してみてください。 

 

生活にメリハリができ、日々の生活が楽しくなりま

した。また、男女、年齢、これまでの職業など関係な

く、気軽に話ができる友達が多くできました。 

授業の一環であるマラソン大会のボランティアで

ランナーが笑顔で走っていく姿が印象的で忘れられ

ません。また、座学で学んだことを、実体験や視察な

ど、実際に五感で学ぶ授業が多く取り入れられて、

ワクワクすることが多いです。例えば、高校に行き、

高校生からスマホの使い方を習ったこと、ウォーキン

グでレインボーブリッジを歩いたこと、波の伊八など

名工の作品を実際に見ながら説明を受けたこと、全校

の学生で運動会を楽しんだこと等々、通常の生活をし

ていたらあり得ない経験をたくさんしています。 

園芸を学ぶという入学動機に程度の差があっても、最初から学生同士の人間関係を

つくるのに垣根は少ないと思います。授業内容には、高度すぎると思われるものもあ

りますが、入学の動機に大きな違いがなく集まっているせいか、自然と仲間ができま

した。このことが一番の成果だと思います。 

入学後の出発点で、マンション住まいでプランター利用でしかできないという人でも、初めて入学した人

でもすぐに馴染むことができます。生涯大学校は、園芸に限らず、ベースにはこれまでの仕事経験などに

拘らない世界なので、少しでも興味を持ったのであれば、躊躇しないで応募することをお勧めしたいです。 

大阪府東大阪市から県内に転居し、現在は印西市の自宅から片道１時間２０分

くらいかけて東葛飾学園に通学しています。昨年１０月に連れ合いを亡くし、気が

付けば２か月以上も誰とも話していない自分がいました。このままではいけないと

思い始めた時に生涯大学校を知りました。入学して説明を聞いているうちになんと

なく班長になって、クラスの会長になって、いまは学生の自主組織である学友会で書記をしながら体育祭や

学園祭の準備もしています。授業で訪れた佐原等への校外学習に触発されて、班では県内の観光地をテーマ

に、グループディスカッションを活発に行うなど学園生活を楽しんでいます。サークル活動では社交ダンス

部に入部し、初めてのワルツやタンゴに挑戦しています。入学する前には想像もできなかった充実した日々

を送れるようになりました。 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

人生１００年時代、心豊かに前向きな時間を！     

京葉学園では４コースを設定し、今年度は２２９名の入学生を迎え、合計４５７名の皆さんとスタート

しました。京葉学園は、「（け）健康づくり（い）生きがい（よ）良き仲間づくり（う）嬉し、楽し」

をモットーに学園運営を行っています。それぞれのコースでは、経験豊富な講師の方が楽しく役に

立つ学びの場を提供しています。秋にはオープンキャンパスを開催し、見学や体験をすることができ

ます。また、授業とは別に卒業生や在校生による１３のクラブ活動を展開しており、クラス以外の方々

との交流も盛んです。是非一度ご来校を！ 職員一同、心よりお待ちしています。 



 

「介護」「フレイル」「終活」「相続」……。一人で考えたら暗くなりがちなテーマも仲間と一緒に

賑やかに、楽しく学べます。 

机に向かう学生が昭和生まれ、教壇に立つ先生は平成生まれという場合も少なくありません。若い

頃は「千葉都民」と揶揄された世代も、いま「地域に根付いた活動を」と考え始めています。 

一人では気後れするような活動もクラスメイトと一緒なら安心して始めの一歩を踏み出せます。 

試験や仕事のための勉強ではなく、「学ぶ」こと自体の楽しみを思い出してみませんか。苦手なこと

は周囲に助けてもらって、得意なことは教えてあげるーそんな「互学互教」の学園です。 



 

 

 

◎東葛飾学園浅間台教室 
園芸まちづくりコース教室 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

                        

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たちの学園では、「ここに来れば笑顔に会える！」をモットーに、高齢者の学習を支援します。 

地域ささえあいコースでは、ふつうのくらしのなかでしあわせを感じることができるように、福祉、

ボランティア活動、防災、健康増進など幅広く学びます。 

園芸まちづくりコースでは、だれもが楽しく園芸に取り組めるよう、野菜・果樹・花などの実践的

な技術を学びます。 

仲間と共に充実したシニアライフを実現しましょう。お待ちしています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

東総学園では、「仲間づくり」「生きがいづくり」を目的に充実した学園生活が展開されています。

目的達成のために、「連携・協働」をテーマに、地域活動団体との交流やボランティア体験、高校生

との世代間交流、作品のチャリティー販売等を実施しています。また、年間２回(８月・２月)オープン

キャンパスとしてクラブ活動の発表会、名称は演芸大会を本校舎２階教室にて開催しています。地元

テレビ局の取材等もあり多くの方が来場されます。 

現在、２０のクラブ団体約４００名が学園の施設等を利用して活動しています。皆様、授業(火・水)

と併せて見学していただき、私たちの仲間になってください。  



 

 

 

 

 

 

 

  

外房学園は、「和」を大切にした学園です。学級の友人はもとより、コースや学年を超えた交流も

盛んです。また、クラブ活動も活発で、趣味や園芸、そして芸能・芸術・スポーツなど幅広い分野に

わたり、２１のクラブにおいて、約４５０名の学生や卒業生が活動し、仲間と楽しく有意義な学生

生活を送っています。また、その成果を学園祭で発表するとともに、施設訪問や発表会・展示会など

を通し、地域活動やボランティア活動にも生かしています。 

是非、外房学園の仲間に入りませんか。学園での仲間づくりや様々な体験、さらには地域活動を

通して、新たな自分の可能性や世界を広げ、健康で充実した生活を送りましょう。 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南房学園は「１週間に１度、心と体にうるおいと刺激をいかがですか」と呼びかけ、「笑顔」で

「真剣」に活動に取り組んでいます。 

ふるさとささえあいコースでは、座学で学んだ上での実体験を重視し、各種施設、文化遺産、

史跡等の視察ともに、グループや個々で計画を立て実践する社会貢献活動に取り組んでいます。 

園芸まちづくりコースでは、学生の皆さんのニーズを捉え、栽培等に係る知識、技術の習得と

ともに、園芸に係る喜びを感じ取れる学びを実践しています。 

陶芸ボランティアコースでは、学生個々の創造性を生かしながら、先生二人で学生一人一人に対し

きめ細かな学びを提供しています。 



 

 

 

 

 

健康・生活学部での学習から一歩踏み出し、ボランティア活動や地域イベント、

講演会等を企画実践すること、また、地域活動団体の立ち上げやそのリーダーと

して様々な活動を牽引するために必要な知識・ノウハウを学習します。  

(1)設置学園・定員  

京葉学園    50 名    登校曜日 水曜日 

東葛飾学園  50 名    登校曜日 月曜日 

(2)修業年限は１年です（令和８年４月から令和９年３月まで）。 

授業料は年額 16,400 円 です。  

なお、実習に要する費用や校外活動に要する交通費及び学園への通学費用等は、

学生の負担となります。  

千葉県内に住所を有する５５歳以上（昭和４６年４月１日以前の生まれ）の方

で、次のいずれかに該当する方。 

(1) 千葉県生涯大学校「健康・生活学部」、「地域活動学部」を卒業された方（令

和８年３月卒業見込みの方を含む） 

(2) 市町村からの推薦を受けた方（市町村が、当該地域において地域活動のリ

ーダーとして活動することを期待される者として推薦した方） 

※ 地域活動専攻科の学生募集の詳細は、「令和８年度千葉県生涯大学校地域

活動専攻科学生募集要領」を御覧ください。 

千葉県生涯大学校「健康・生活学部」、「地域活動学部」の卒業生は卒業された学園窓口

で入手してください。 

(1) 生涯大学校の卒業生以外の方は、お住まいの市町村等からの推薦で入学でき

ます。お住まいの市町村高齢者福祉担当課に御相談ください。  

 なお、推薦の対象は、市町村が当該地域において地域活動のリーダーとし

て活動することを期待する者などとなります。 

(2) 入学願書の提出は、１人１通だけです。健康・生活学部（２年制）と地域

活動専攻科の併願はできませんので、注意してください。 



 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※この入学案内は、追加募集(２次募集)の際にも使用します。 

 

追加募集(２次募集)について 

応募人数が募集人数に満たなかった学園・コースについては、次のと

おり追加募集(２次募集)を行う予定としています。 

【追加募集(２次募集)の入学願書の受付期間】 

令和 8年１月１９日（月）～２月６日（金） 

※郵送の場合は、令和８年２月６日（金）の消印有効 

なお、追加募集(２次募集)を行う学園・コース及び募集人数などの詳

細については、決定次第、千葉県生涯大学校ホームページやリーフレット

などでお知らせいたします。 

 

千葉県生涯大学校は、学校法人植草学園が、千葉県から

指定管理者として業務委託を受け運営しています。 



 

東総学園

（本校舎・陶芸教室）

東葛飾学園

（本校舎・陶芸教室）

東葛飾学園浅間台教室（本校舎）

東葛飾学園浅間台教室（園芸教室）

外房学園

（本校舎・陶芸教室）

外房学園（園芸教室）

千葉県生涯大学事務局
京葉学園（本校舎・園芸教室・陶芸教室）

南房学園（園芸教室）

南房学園（本校舎）

南房学園（陶芸教室）

東総学園（園芸教室）

 

千 葉 県 生 涯 大 学 校 

各学園【教室】位置図 


